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❖ Se realizará, siempre que no llueva, en el patio. El 
patio estará dividido en 6 zonas, en cada zona se 
pondrán sólo 4 alumnos separados al menos 5 
metros entre cada uno de ellos.  

❖ Se evitarán, en la medida de lo posible, las 
actividades en las que no se pueda garantizar la 
distancia de seguridad. Pero si se realiza alguna 
actividad en la que no se pueda garantizar la 
distancia de seguridad, y que no suponga 
esfuerzo, todos los alumnos llevarán mascarilla.
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❖ En el caso de tener que utilizar el gimnasio, estará ventilado durante toda la 
actividad.

❖ Se priorizará el material más sencillo de desinfectar y se evitará el material 
compartido.

❖ Todos los subgrupos (4 alumnos) tendrán un alumno encargado de desinfectar el 
material antes y después de utilizarlo (con guantes, mascarilla, gel etc)

❖ Cada subgrupo dispondrá de una zona donde pueda dejar su neceser o mochila 
garantizando la distancia de seguridad con el resto de alumnos.

❖ Se adaptarán los juegos y deportes colectivos para eliminar el uso de implementos 
compartidos o mediante la utilización de materiales que reduzcan el contacto.

❖ Los alumnos podrán ir a llenar su botella de agua y/o al aseo por turnos repartidos a 
lo largo de la clase de educación física.

❖ Fuente: CONSEJO COLEF.
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